附件1

北京理工大学2026年青年实验师实验技能比赛作品规范及评分标准

一、教学实验方案规范
封面：项目名称、参赛人员、所属学院、项目类别；
实验目的：明确教学目标、技术指标或功能效果；
实验原理：清晰阐述理论基础、技术原理与方法依据；
试剂与仪器：详细列出试剂规格/浓度、仪器型号/参数、安全防护用品清单；
操作步骤：按顺序分步撰写，标注关键节点与注意事项；
安全风险评估与应急预案：逐一识别化学品、特种设备、射线装置、机械、高压、高温等风险点，明确防控措施与应急处置流程；
预期结果与数据处理：说明实验预期产出、数据评判标准与分析方法。
格式要求：Word/PDF格式，A4版面，正文仿宋_GB2312，小四号，单倍行距；文件命名：学院-姓名-项目名称。
二、实验操作视频规范
时长要求：5-10分钟，超时或不足时长酌情扣分。
画质声音：横屏拍摄，分辨率1080P，画面清晰稳定无抖动；声音清晰无杂音，操作讲解同步收音，不允许后期全程配音。
拍摄要求：开篇参赛人员出镜自我介绍（姓名、学院、项目名称），正面展示本人样貌；全程完整记录实验操作过程，关键环节可特写，但不得脱离实验主线；核心操作须由参赛人员本人完成，不得由他人代操作；不得过度剪辑、拼接造假，不得插入无关图片、文字素材；结尾完整记录实验收尾：仪器归位、台面清理、废弃物分类处置全流程。
提交要求：统一MP4格式，单文件大小≤1GB；文件命名：学院-姓名-项目名称。
三、评分标准
	序号
	评分项目
	分值

	实验方案（40分）

	1. 
	方案框架完整性
（符合规范要求的实验方案内容框架，不存在缺项、漏项）
	5

	2. 
	可行性分析
（实验方案可行性强、能够完整完成实验项目）
	20

	3. 
	安全评估与预案
（充分评估实验项目的安全风险，不存在重大安全风险，其他风险点应对措施完善，并制定应急预案）
	15

	实验操作（60分）

	4. 
	实验准备
（试剂耗材、仪器设备、安全防护用品充足）
	5

	5. 
	实验操作
（操作步骤符合规范，未造成仪器设备损坏及资源浪费）
	30

	6. 
	安全规范
（实验全程符合各项安全要求）
	20

	7. 
	实验收尾
（实验结束后及时清理实验场地，仪器设备归位、物资清理、废弃物投放于指定地点等）
	5




